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Au Programme...

® 14 heures en initial (pré-requis + CATEC®) et 7 heures en
recyclage

€ Formation Pré-requis CATEC® - 7 heures

Module théorique

» | a signalisation temporaire de chantier

¢ Document administratif reglementaire en/hors voie publique - Difféerentes voies de
circulation possibles + Panneaux de signalisation

» Equipement de travail en hauteur

¢ e port du harnais : facteur de chute, tirant d'air.. - Mise en place d'un tripode / antichute -
Verifications periodiques et a la charge de l'utilisateur

e Deétection de gaz

» Differents types de détecteurs - Divers gaz possibles en espaces confines - Analyse des
resultats d'une détection de gaz, entretien et stockage

e Les protections respiratoires (masque auto sauveteur)

o Défnition d'un masque auto sauveteur « Fonctionnement - Autonomie + Entretien et
verification

Module pratique
» Mise en place d'une signalisation temporaire de chantier sur site
« Utilisation du materiel de travail en hauteur (tripode, antichute a rappel automatique, harnais
de sécurité)
« Utilisation du contréleur d'atmosphere
+ Utilisation du masque respiratoire d'évacuation (masque auto sauveteur)
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!y Formation CATEC® Initial (suite pré-requis) - 7 heures

Module théorique (2hoo)

Presentation du dispositif CATEC R472

Cadre réglementaire : Code du Travail, R447 (prévention des accidents lors de travaux en
espace confine)

Champ d'application

Acteurs de prevention

Risques et dangers des espaces confinées

2 acteurs sont identifies

Roles du surveillant

Le maintien des conditions de securité (ventilation, integrite de la signalisation de chantier -
Assurer une présence constante et le maintien des conditions de lintervention jusqu'a la
remontée des équipiers - Les procedures d'alerte et de secours

Roles de l'intervenant

Les procedures d'évacuation de l'espace confine (suivi de procédure, évacuation calme,
information de l'encadrement) - Les risques liés a son activité professionnelle -« L'attention aux
signes de danger + La communication avec les autres operateurs - Le compte-rendu des
observations qui pourraient étre utiles ou compleéter la connaissance des risques dans
l'espace

Module pratique (5hoo)

Mises en situation sur un espace d'entrainement et de certification

Préparation de lintervention + Mise en ceuvre de la signalisation temporaire de chantier -
Sécurisation de la zone de travail + Equipement des Intervenants « Ventilation - Détection
prealable - Intervention avec différents scénarii d'incidents et d'alertes

Epreuves certificatives par 2 formateurs CATEC sur 2 h.

La formation est conforme au dispositif CATEC R472 de la CNAMTS.



!} Formation CATEC® Recyclage - 7 heures

Module théorique (1h30)
» Retour d'expérience des 3 annees écoulees/Analyse de risques
¢ Rappel sur le cadre reglementaire et organismes de prévention des risques (Code du travail,
R447, R472, INRS, CARSAT.)
Rappel sur
* Detection de gaz - Mateériel travail en hauteur - Masque auto-sauveteur
« Rappel sur la procedure d'intervention en espace confine (signalisation temporaire de
chantier, documents obligatoires, etc.)
2 acteurs sont représentes
s Roles de lintervenant
= Maitriser les procedures d'evacuation + Reperer et prévenir les risques au cours de l'activite
menee dans un espace confiné - Communication avec le Surveillant
e Roles du surveillant
* [ e maintien des conditions de securite (ventilation, integrité de la signalisation de chantier) -
AssuUrer une presence constante et le maintien des conditions de lintervention jusqua la
remontée des equipiers - Les procedures d'alerte et de secours - Communication avec
l'Intervenant

Module pratique (5h30)
* Mises en situation sur un espace d'entrainement et de certification
« Préparation de lintervention - Mise en ceuvre de la signalisation temporaire de chantier -
Sécurisation de la zone de travail * Equipement des Intervenants + Ventilation » Détection
prealable - Intervention avec différents scénarii d'incidents et d'alertes
Les evaluations certificatives sont réalisées au cours de la journee aprés chaque séquence
formative.
La formation est conforme au dispositif CATEC R472 de la CNAMTS,



n Objectifs

s Repérer les risques spéecifiques lies aux caracteristiques des espaces confinés.

« Appliquer avec maitrise les procedures prealables a toute intervention.

+ Utiliser les équipements de securité, verifier leur bon etat de fonctionnement et utiliser les moyens
et codes de communication.

+ Assurer une presence constante et le maintien des conditions de lintervention jusqu'a la remontée
des Intervenants.

s Appliquer avec maitrise les procédures d'alerte, de secours et d'évacuation.

* Repérer et prévenir les risques au cours de l'activité meneée dans un espace confine.

n Public

s Salaries Surveillant & Intervenant amenes a travailler en espaces confinés dans les métiers de l'eau
et de l'assainissement.

n Pré-requis

» Etre apte médicalement.

+ Compréhension écrite et orale du francais (A1),

o Al'occasion de la formation, le salarié sera expose a certains risques (travail en hauteur, espaces confiné..) avec le
port d'equipement de protection respiratoire. L'attention des employeurs est attiree sur l'opportunite d'entrer en
contact avec le médecin du travail pour decider du sulvi et des mesures adaptees tant, eventuellement, pour le
suivi de la formation que pour l'activite en entreprise.

Pédagogie

¢« Meéthodes pedagogiques + Moyens techniques
Un livret d'accueil est remis au Salle equipée de tableau, videoprojecteur et
stagiaire, Formation présentielle ressources multimedia.
alternant theorie (diaporama, videos..) Harnais de securite, tripode, antichute, détecteurs gaz
et exercices de mise en situation et masques auto-sauveteurs.
pratique. Plateforme pedagogique certifiee avec

amenagements, EPC et EPI conformes au Document
de Réference CATEC® de L'INRS.

+ Moyens humains

Deux formateurs CATEC® certifiés par l'INRS.
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H Modalités d’évaluation

* Les epreuves theoriques et pratiques conforméement au dispositif CATEC® sont realisees en fin de
formation en vue de la délivrance du Certificat d'Aptitude a Travailler en Espaces Confinés -
CATEC® fonction de Surveillant et d'Intervenant.

» Cette formation est sanctionnee par une attestation individuelle de fin de formation.

« Cette formation fait l'objet d'une mesure de la satisfaction globale des stagiaires sur l'organisation
et les conditions d'accueil, les qualités pédagogiques des formateurs ainsi que les methodes,
moyens et supports utilises.

() Informations complémentaires

Délai d'acces
Le délai d'acces a la formation est de 24ho0 a 8 semaines selon la
formation et le lieu de formation

Prix
Pour connaitre nos tarifs, veuillez nous consulter au 05 67 16 69 14 ou a contact@sp-forma.com

Accessibilité

Cette formation est accessible a toute personne en situation de handicap dont les aptitudes
specifiques aux objectifs de la formation ont été validées par le Medecin du travail

Nous etudierons ensemble les aménagements eventuels nécessaires a son accueil. Si besoin,
nous pourrons egalement vous mettre en relation avec notre référente handicap, Amandine
PILLOT - ATOUT CAP, qui sera en mesure de nous accompagner pour la bonne mise en ceuvre
de la formation.

Le renouvellement de la certification CATEC® R472 est ¢ effectuer tous les 3 ans.
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